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1008 resy

60 kapsutek 26.03 zt

OPIS

OMEGA 3 - Suplement diety zawierajacy kwasy ttuszczowe omega-3 w postaci kapsutek miekkich.

Wysokogatunkowy olej z ryb zimnowodnych, mianowany na 35% zawartos¢ kwaséw ttuszczowych
omega-3 (DHA, EPA i inne), uzupetniajacy diete w niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT)
omega-3.

Badania naukowe udowodnily, ze odpowiedni udzial kwasow omega-3 w diecie czlowieka:

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania serca (korzystne dziatanie wystepuje w
przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.)

- przyczynia sie do utrzymania wlasciwego poziomu tréjglicerydow (korzystne dzialanie wystepuje w
przypadku spozywania 2 g EPA i DHA dziennie.)

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego cisnienia krwi (korzystne dziatanie wystepuje w
przypadku spozywania 3 g EPA i DHA dziennie.)

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu (korzystne dzialanie wystepuje
w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.)

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia (korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania 250 mg DHA dziennie.)

SKtAD
Informacja zywieniowa 1 kapsutka 2 kapsutki
Olej rybi (35% kwaséw ttuszczowych omega-3) 1000 mg 2000 mg
w tym:
18% kwasu eikozapentaenowego (EPA) 180 mg 360 mg
12% kwasu dokozaheksaenowego (DHA) 120 mg 240 mg
5% inne kwasy omega-3 50 mg 100 mg
Witamina E 5mg (41,7%*) 10 mg (83,4%*)

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.



Sktadniki: olej rybi (Zrodto kwaséw omega-3), zelatyna, woda, glicerol - sktadniki otoczki, D-alfa
tokoferol - witamina E.
Uwaga: moze zawierac sladowe ilosci lecytyny sojowej.

PRZEZNACZENIE

Przeznaczenie: suplement diety polecany osobom dorostym, dbajacym o serce i uktad krazenia.

Przeciwwskazania: nie stosowac¢ w przypadku os6b chorych na hemofilie, przyjmowania lekow
przeciwzakrzepowych lub nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu. W przypadku
cigzy lub karmienia piersia stosowanie preparatu nalezy skonsultowa¢ z lekarzem.

DAWKOWANIE

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsutka 2 razy dziennie.

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrownowazony sposob Zywienia i zdrowy tryb zycia.



