Informacja dla uzytkownika

Tonisan H

Wyrdéb medyczny zawierajacy czysty mineralny zel kwasu krzemowego

Droga Pacjentko, drogi Pacjencie!

Nalezy uwaznie przeczytaé niniejszg ulotke. Zawiera ona wazne dla pacjenta informacje odnosnie

stosowania tego wyrobu medycznego. W razie pytan nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Wskazania do zastosowania

W jakim celu stosuje sie Tonisan H?
Tonisan H stosuje sie zewnetrznie

e w celu ztagodzenia uczucia pieczenia i swedzenia w przypadku opryszczki warg (herpes
labialis)

e wspomagajaco w procesie leczenia

Dawkowanie, sposdb stosowania i czas trwania leczenia

Kiedy, jak czesto i jak dtugo stosowac wyréb medyczny Tonisan H ?

Dzieci i dorosli: W zaleznos$ci od potrzeby, od momentu pojawienia sie pierwszych objawéw
opryszczki nalezy nanosi¢ niewielka ilo$¢ zelu na zmiane opryszczkowa maksymalnie 5 razy dziennie
az do catkowitego zagojenia sie pecherzykdw. Jezeli po 10 dniach leczenia objawy choroby nie
ustgpia, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Jak stosowac Tonisan H?

Tonisan H nalezy naktada¢ na zmiane opryszczkowg za pomocg pateczki kosmetycznej lub czystym
koniuszkiem palca.

Informacje dotyczace stosowania

Ze wzgleddow higienicznych i w celu unikniecia przeniesienia zakazenia na inne partie skory, przed
zastosowaniem i po zastosowaniu wyrobu nalezy doktadnie umy¢ rece. Kazda tubka powinna by¢
uzywana tylko przez jedng osobe. Po zastosowaniu zaleca sie przetrze¢ otwdr tubki. Nalezy
doktadnie zakrecic tubke po uzyciu.

Dziatania niepozadane

Nie sg znane zadne dziatania niepozadane.
Interakcje z lekami

Nie sg znane zadne interakcje.
Przeciwwskazania

Kiedy nie wolno stosowac wyrobu medycznego Tonisan H?

Nieznane s3 zadne przeciwwskazania. Nie nalezy stosowa¢ wyrobu medycznego Tonisan H w
przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek jego sktadnik.



Wskazéwki i informacje dotyczace przechowywania i okresu waznosci wyrobu

Nie nalezy stosowac wyrobu medycznego Tonisan H po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na
tubce i kartoniku. Po otwarciu tubki nie stosowa¢ wyrobu medycznego Tonisan H dtuzej niz 6
miesiecy. Przechowywaé w temperaturze nie wyzszej niz 25°C i chronié przed mrozem. Wyréb nalezy
przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci!

Jak wyglada i co zawiera opakowanie

Tubka zawierajgca 2 g zelu do stosowania zewnetrznego.

Sktad

Co zawiera Tonisan H?
Sktadnik aktywny: 2 g zelu zawierajg 1,9 g zelu kwasu krzemowego

Substancje pomocnicze: Hydrolite (glikol pentylenowy), karagen, a-Bisabolol, sorbinian potasu,
roztwér kwasu cytrynowego

Znaczenie symboli na opakowaniu i tubce

: wytwoérca
: okres przydatnosci po otwarciu opakowania w miesigcach (m)
: zakres temperatur
: termin waznosci
: 0znaczenie partii
: nalezy przestrzegac informacji zawartych w ulotce
: certyfikowany wyrdb medyczny
Data uaktualnienia informacji
maj 2009 r.

Wytworca:

ANTON HUBNER GmbH & Co. KG
79236 Ehrenkirchen

Niemcy

Telefon: 07633 / 909-0

Dystrybutor:
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Cztekdéwka 75
05-340 Kotbiel
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Co warto wiedziec¢ o opryszczce wargowej?

Infekcje wywotane wirusem opryszczki nalezg do najczestszych zachorowan wirusowych cztowieka:
ok. 90% spoteczenistwa nosi ten wirus w sobie. U ok. 20% zainfekowanych opryszczka wargowa
faktycznie sie pojawia.

Rézne czynniki, jak np. gorgczka, silne promieniowanie UV lub stres mogg uaktywni¢ zarazki
opryszczki. Jednak opryszczka moze takze zostac¢ przeniesiona od innej osoby. Uczucie dretwienia,
pieczenie i swedzenie sg pierwszymi oznakami opryszczki wargowej przed pojawieniem sie
pecherzykdw. Te wilgotne pecherzyki wywotujg uczucie swedzenia i sg silnie zakazne. Waznym jest,
aby podczas leczenia doprowadzi¢c do wyschniecia pecherzykéw, co pozwala unikngé
rozprzestrzeniania sie zakaznej wydzieliny.

Zel kwasu krzemowego wspomaga proces wysychania pecherzykdéw. Dzieki nadzwyczaj duzej
zdolnosci wigzania wydzieliny z ran, czysty mineralny zel kwasu krzemowego zapewnia wysychanie
juz powstatych pecherzykéw opryszczki i wspiera przez to proces ich gojenia. Tonisan H nalezy
stosowac przy pojawieniu sie pierwszych objawdéw dretwienia wargi.

Tonisan H

Aktywnym sktadnikiem wyrobu medycznego Tonisan H jest zel kwasu krzemowego, potgczenie
substancji mineralnej - krzemu z tlenem i woda.

Niezwykto$¢ zelu kwasu krzemowego polega nie tylko na wtasciwosciach tagodzacych uczucie
pieczenia i swedzenia, ale rowniez na jego nadzwyczaj duzej zdolnosci wigzania wydzieliny z rany.
Zakazna wydzielina z pecherzykdw opryszczki jest w sposdb naturalny wigzana, a pecherzyki zostajg
wysuszone. Dzieki temu rozprzestrzenianie sie wirusa zostaje zahamowane a proces gojenia
przyspieszony.

Po wyschnieciu zelu moze utworzy¢ sie biata warstwa. Jest to oznaka wysychania pecherzykdw
opryszczki.

Praktyczne rady, jak zapobiegac i chronic sie przed opryszczkg

e Zdrowy styl zycia, a wiec réznorodna dieta, aktywnos$¢ fizyczna i wystarczajaca ilos¢ snu
wzmachniajg wiasny system obronny organizmu.

e Przy silnym promieniowaniu stonecznym nalezy stosowac ochrone przeciwstoneczng o
wysokim wskazniku SPF.

e Opryszczka wargowa moze by¢ przenoszona na inne czesci ciata i jest wyjgtkowo zarazliwa.
Dlatego:

e Nie wolno drapac pecherzykéw opryszczki.

e Nie wolno dzieli¢ z innymi rzeczy, ktore dotykaliSmy ustami (np. filizanka, chusteczki, itd.).
e Nie wolno dotykaé innych oséb ustami.

Tonisan H
e tagodzi uczucie pieczenia i swedzenia opryszczki wargowej
e wspomaga proces leczenia pecherzykdw opryszczki

zawiera czysty mineralny zel kwasu krzemowego




