Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Mobilat (0,2 g+ 1,0 g + 2,0 g)/100 g, zel
(Mucopolisaccharidum polisulphatum + Suprarenal extract + Acidum salicylicum)

Nalezy uwaznie zapoznad¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Mobilat i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Mobilat
Jak stosowac lek Mobilat

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Mobilat

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Mobilat i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Mobilat zawiera ekstrakt z kory nadnerczy o wlasciwosciach przeciwzapalnych i
przeciwwysickowych. Dziatanie to wspomaga kwas salicylowy, ktory dodatkowo wywiera dziatanie
przeciwbolowe i utatwia penetracj¢ biologicznie czynnych sktadnikow leku Mobilat do tkanek.
Mukopolisacharydowy polisiarczan dziata przeciwzapalnie i zmniejsza miejscowo krzepliwos$¢ krwi,
zwigksza przeptyw tkankowy i przyspiesza regeneracje¢ tkanek.

Wskazania do stosowania
Leczenie pourazowych stanow zapalnych stawow i krwiakdw.
Leczenie bolow wystepujacych podczas ruchu i w stanach przecigzeniowych migsni i §ciggien.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Mobilat

Kiedy nie stosowa¢ leku Mobilat

Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Nalezy poinformowac lekarza, jesli u pacjenta wystepuja: ospa wietrzna, reakcje poszczepienne,
grzybicze lub bakteryjne zakazenia skory lub inne swoiste zmiany skdrne w obszarze podawania leku
(np. zmiany gruzlicze, kita). Lekarz zadecyduje czy u pacjenta mozna stosowac lek Mobilat.

O stosowaniu u dzieci zadecyduje lekarz po przeprowadzeniu analizy korzy$ci do ryzyka. Nie
stosowac u dzieci ponizej 12 roku zycia bez przepisu lekarza.

Pacjenci z zaburzona czynnoscig nerek: o dtugotrwatym stosowaniu leku Mobilat zadecyduje lekarz
po przeprowadzeniu analizy korzy$ci do ryzyka.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Mobilat nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceutg.
Nalezy unika¢ kontaktu zelu Mobilat z otwartymi ranami, oczami i btonami §luzowymi.

Po natozeniu Zelu na zmieniong chorobowo skore nalezy umyc¢ rece, chyba Ze to rece s3 miejscem
leczonym.



Dzieci i mlodziez
Nie stosowac u dzieci ponizej 12 roku zycia bez przepisu lekarza.

Lek Mobilat a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Kwas salicylowy moze zwickszy¢ wchlanianie innych lekow stosowanych miejscowo. Diugotrwate
stosowanie leku Mobilat na duzych obszarach skory moze prowadzi¢ do zwigkszenia dziatania
toksycznego metotreksatu oraz dziatania hipoglikemizujacego sulfonylomocznika.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowa¢ leku Mobilat na duzych powierzchniach skory u kobiet w cigzy, chyba ze
ewentualne korzysci terapeutyczne dla matki przewazaja nad ryzykiem dla dziecka.

Nie stosowa¢ leku Mobilat w okolicy piersi u kobiet karmigcych piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Lek Mobilat nie wpltywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazddéw i obstugiwania maszyn.

Lek Mobilat zel zawiera glikol propylenowy. Lek moze powodowac podraznienie skory.

3. Jak stosowa¢ lek Mobilat

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza Iub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Okres stosowania leku Mobilat okresla lekarz i zalezy on od rodzaju i przebiegu choroby.
Mobilat zel jest lekiem do stosowania miejscowego, na skore.

Zalecana dawka:

Jesli lekarz nie zaleci inaczej nalezy raz lub trzy razy na dobg na zmienione chorobowo miejsca
naktadac pasek zelu 0 dtugosci od 5 do 15 cm. Jezeli pacjent stosuje opatrunek okluzyjny dawke
mozna odpowiednio zwiekszy¢. Po natozeniu zelu na zmieniony chorobowo obszar, nalezy delikatnie
wmasowac go w skore. Diugotrwate stosowanie leku Mobilat na duzych obszarach powinno odbywacé
si¢ pod kontrolg lekarza.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Mobilat

W zwigzku ze sposobem podawania leku Mobilat przedawkowanie jest mato prawdopodobne.
Mozliwe jest zatrucie salicylanami w przypadku przypadkowego potknigcia leku. Objawami zatrucia
sa wymioty, nasilone pocenie sie, tachykardia (czestoskurcz, czyli przyspieszenie akcji serca powyzej
100 uderzen na minute), hiperwentylacja (zbyt glebokie i intensywne oddychanie), gorgczka, szumy
uszne, zaburzenia $wiadomosci, zasadowica oddechowa i zasadowy odczyn moczu.

Leczenie: ptukanie zotgdka, monitorowanie st¢zenia salicylanow w surowicy krwi, pomiar pH osocza
i elektrolitbw. Moze by¢ niezbgdne zastosowanie diurezy forsowanej.

W przypadku wystapienia objawow przedawkowania lekarz zastosuje wiasciwe leczenie objawowe.
W przypadku zastosowania wiekszej niz zalecana dawki leku Mobilat, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

Pominigcie zastosowania leku Mobilat

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki. Lek nalezy stosowaé
zgodnie z zaleceniami zawartymi w ulotce. W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych
ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.



Przerwanie stosowania leku Mobilat

Nalezy zawsze stosowac¢ si¢ do zalecen lekarza lub farmaceuty, ktéry powie pacjentowi jak dtugo
nalezy stosowac lek. Lekarz zdecyduje, kiedy nalezy zakonczy¢ leczenie.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Odnotowano wystepowanie nastepujacych dziatan niepozadanych:
rzadko (mogq wystqpic¢ nie wiecej niz u 1 osoby na 1000)
miejscowe podraznienia skory

bardzo rzadko (mogg wystqpic nie wiecej niz u 1 osoby na 10 000)
uczulenia kontaktowe.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel: + 48 22 49 21 301

Fax: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Mobilat

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie po: ,,Termin
wazno$ci” lub ,,EXP”. Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Mobilat

Substancjami czynnymi leku sa: mukopolisacharydowy polisiarczan, ekstrakt z kory nadnerczy i kwas
salicylowy.

Pozostate sktadniki to: disodu edetynian, olejek rozmarynowy, etanoloamina, karbomer, glikol
propylenowy, alkohol izopropylowy, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Mobilat i co zawiera opakowanie
Tuba aluminiowa wewnatrz lakierowana zywicg epoksyfenolowa z zakretkg PP w tekturowym
pudetku zawierajaca 25 g, 50 g lub 100 g zelu.

Podmiot odpowiedzialny:
STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel, Niemcy



Wytworca:

DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH, Luitpoldstrasse 1, 85276 Pfaffenhofen/Iim, Niemcy
Mobilat Produktions GmbH, Luitpoldstrasse 1, 85276 Pfaffenhofen, Niemcy

STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel, Niemcy

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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