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OPIS

Nutramil® stanowi kompozycje niezbednych sktadnikow pokarmowych - biatek, weglowodandw,
thuszczédw, witamin, mikro- i makroelementéw (w tym mineratow w postaci wysoko przyswajalnych
chelatow aminokwasowych Albion®). Stanowi catkowite zastapienie lub uzupetnienie diety. Zawiera
wysokowartosciowe biatko w postaci kazeinianu wapnia, Zrédtem weglowodanow w produkcie sa
maltodekstryny o zréznicowanej szybkosci wchlaniania. Zrédtem ttuszczéw sa oleje roslinne
dostarczajgce dtugotancuchowych triglicerydéow (LCT) i niezbednych kwasow tluszczowych oraz
triglicerydow o sredniej dlugosci tancucha (MCT), stanowiacych tatwo dostepne Zrédlo energii.
Produkt bezglutenowy. Klinicznie wolny od laktozy.

Wsrdd osdb, ktérym lekarz zaleci stosowanie produktu, moga znajdowac sie osoby wykazujace
nietolerancje laktozy. W takich przypadkach znaczna zawartosc laktozy w produkcie mogtaby
uniemozliwi¢ lub ograniczy¢ jego stosowanie, co byloby sprzeczne ze wskazaniami lekarza. Z tego
wzgledu Nutramil® jest klinicznie wolny od laktozy, tj. jej ilos¢ nie przekracza 0,02 g/100 kcal w
calodziennej diecie, co jest zgodne z opinia Panelu Naukowego EFSA ds. zywnosci dietetycznej,
zywienia i alergii.

Nutramil® to dietetyczny srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego.
Zawiera cukry i substancje stodzace.

Nutramil®:

- Dla oséb z objawami niedozywienia lub ryzykiem jego powstania oraz rekonwalescentow
- Mozliwy do stosowania jako jedyne Zrodlo pozywienia

- Klinicznie wolny od laktozy

- Sugerowany w celiakii

- Produkt bezglutenowy
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SKtAD

PROCENTOWY UDZIAL ENERGII (% KCAL)

Bialko 15% Ttuszcze 25% Weglowodany 60% Btonnik 0%

Informacja zywieniowa 1 porcja/ 1 saszetka/ 72 g 100 g

Wartos¢ energetyczna 1254 kJ/300 kcal 1743 kJ/417 kcal
Thuszcz, w tym: 84¢g 12g

- nasycone kwasy ttuszczowe 2,59 3,59
- MCT 1,7g 2,49
Weglowodany, w tym: 45¢g 62,5¢g
- cukry 52¢g 7,29
- laktoza <0,058 g <0,08¢g
Blonnik 0Og Og
Biatko 11,3¢g 15,7 g
Sél 043¢ 0,59¢g
Witamina A (mg RE) 160 ng (20%%*) 222 g
Witamina D 1 pg (20%*) 1,4 ng
Witamina E (mg a-TE) 2,4 mg (20%*) 3,3 mg
Witamina K 15 ng (20%) 21 ng
Witamina C 16 mg (20%%*) 22 mg
Witamina B1 0,22 mg (20%*) 0,3 mg
Witamina B2 0,28 mg (20%*) 0,4 mg
Niacyna (mg NE) 3,2 mg (20%%*) 4,4 mg
Witamina B6 0,28 mg (20%%*) 0,4 mg
Kwas foliowy 40 ng (20%*) 56 pg
Witamina B12 0,5 ng (20%*) 0,7 ng
Biotyna 10 ng (20%%*) 13,9 ng
Kwas pantotenowy 1,2 mg (20%%*) 1,7 mg
Séd 170 mg 236 mg
Potas 349 mg (17%*) 485 mg
Chlorki 160 mg (20%*) 222 mg
Wapn 182 mg (23%%*) 253 mg



Fosfor 140 mg (20%*) 194 mg

Magnez (z chelatu Albion®) 45 mg (12%*) 63 mg
Zelazo (z chelatu Albion®) 1,5 mg (11%) 2,1 mg
Cynk (z chelatu Albion®) 2 mg (20%*) 2,8 mg
Mied? 200 pg (20%*) 278 ng
Mangan 0,4 mg (20%*) 0,56 mg
Molibden 10 ng (20%%*) 14 ng
Selen 11 ng (20%%*) 15 ng
Chrom 8 ng (20%*) 11 pg
Jod 30 ng (20%*) 42 ng
Osmolarnos¢ 290 mOsm/1

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.

Skladniki: maltodekstryny kukurydziane, kazeinian wapnia (biatko mleka), oleje roslinne (olej
rzepakowy 80%, olej MCT 20%), aromaty, kwas jabtkowy - regulator kwasowosci (dla smaku
truskawkowego, malinowego), hydroksypropylometyloceluloza, talk, glikol polietylenowy - nosniki,
s6l potasowa kwasu ortofosforowego, diglicynian magnezu, chlorek sodu, lecytyna sojowa -
emulgator, cytrynian sodu, acesulfam K, sukraloza, sacharynian sodu - substancje stodzace, kwas
L-askorbinowy - wit. C, diglicynian cynku, diglicynian zelazawy, octan DL-a-tokoferylu - wit. E;
koszenila, dwutlenek tytanu - barwniki, glukonian manganu, nikotynamid - niacyna, selenin sodu,
octan retinylu - wit. A, mieszanina tokoferoli - przeciwutleniacz, glukonian miedzi, D-pantotenian
wapnia - kwas pantotenowy, D-biotyna, cyjanokobalamina - wit. B12, cholekalcyferol - wit. D, kwas
pteroilomonoglutaminowy - foliany, chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6, filochinon - wit. K,
ryboflawina - wit. B2, monoazotan tiaminy - wit. B1, chlorek chromu (III), jodek potasu, molibdenian
(VI) sodu.

PRZEZNACZENIE

Produkt przeznaczony do postepowania dietetycznego w stanach:

- braku apetytu o réznej etiologii;

- niedozywienia lub ryzyka jego powstania (np. choroba Alzheimera, Parkinsona, anoreksja);

- rekonwalescencji;

- w chorobach utrudniajacych gryzienie i potykanie;

- w problemach z samodzielnym przygotowaniem i spozywaniem positkow;

- chorobach krétkotrwatych, o ciezkim przebiegu (np. grypa);

- stanach po udarach i urazach;

- okresach przed- i pooperacyjnych;

- chorobach zapalnych jelit;

- zespole jelita drazliwego (postac¢ biegunkowa);

- resekcji czesciowej jelit lub zotadka;

- diecie eliminacyjnej w celiakii i nietolerancji laktozy (laktoza < 0,02g/ 100 kcal lub < 0,025g/ 100
ml przygotowanego positku Nutramil™).



DAWKOWANIE

Dawkowanie: zalezne od indywidualnego zapotrzebowania energetycznego organizmu.
Przecietnie: kompletna dieta pacjenta - 5-7 saszetek dziennie (1500-2100 kcal), uzupeienie diety
pacjenta - 1-3 saszetki dziennie (300-900 kcal).

Sposadb przygotowania: w celu sporzadzenia 230 ml gotowego positku nalezy do naczynia

zawierajacego 170 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowej dodawac powoli zawartosc 1
saszetki, ciggle mieszajac az do catkowitego rozpuszczenia proszku. Spozy¢ bezposrednio po

przygotowaniu.
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Wazna informacja: preparat przeznaczony do stosowania pod nadzorem lekarza. Odpowiedni do
stosowania jako jedyne Zrodto pozywienia.

Srodki ostroznosci i przeciwwskazania: nadwrazliwos$¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.
Nie stosowa¢ w galaktozemii. Preparat nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego. Preparat
przeznaczony dla dzieci od 3 roku zycia.



