Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla aytkownika
Esberitox N, 0,215 ml/tabletle, tabletki

Extractum spissum ex: (Baptisiae tinctoriae radice + Echinaceae purpureae radice + Thujae
occidentalis herba)

Nalezy uwaznie zapoznd si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewa zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta

Lek ten naley zawsze przyjmowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdnb wedtug

zalecé lekarza lub farmaceuty.

— Nalezy zachowad te ulotke, aby w razie potrzeby még ponownie przeczyta

— Jeli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdexyazwrécic sie do farmaceuty.

— Jeli u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepazgdane niewymienione w ulotce, najgpowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

— Jsli po uptywie kilku dni nie nagpita poprawa lub pacjent czuje: gjorzej, naley skontaktowa
sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest Esberitox N i w jakim celw gjo stosuje

2. Informacje wane przed zastosowaniem leku Esberitiox
3. Jak stosow@aEsberitoXN

4. Mozliwe dziatania niepmdane

5. Jak przechowywaEsberitox N

6. Zawartgé¢ opakowania i inne informacje

=

. Co to jest lek Esberitox N i w jakim celu s go stosuje

Esberitox N to lek rdinny zawierajcy wyciag z zielazywotnika zachodniegdliujae occidentalis
herba), korzenia jedwki purpurowej(Echinaceae purpureae radice) i korzenia dzikiego indygo
(Baptisiae tinctoriae radice).

Lek stosuje siw leczeniu przezbien jako srodek wspomagagy, skracajcy czas infekcji i
tagodzcy jej przebieg.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Esberitox N

Kiedy nie stosow# leku Esberitox N

— Jsli pacjent ma uczulenie (nadwiavosc) na zielezywotnika zachodnieg(rhujae occidentalis
herba), korzeh jezOwki purpurowej(Echinaceae purpureae radice), korzer dzikiego indygo
(Baptisiae tinctoriae radice) lub na réliny pokrewne do korzeniazéwki, tj. inne raliny z tej
samej rodziny botanicznefémpositae/Asteraceae — np. rumianek, arnika), lub na ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionycipuwnkcie 6).

- W przypadku pospujacych choréb ogdlnoustrojowych takich jak: giica, biataczka, AIDS,
zaraenie wirusem HIV, kolagenoza (choroba zapalna addjgca na tkanktaczm),
stwardnienie rozsiane i inne choroby autoimmunalogg (wytwarzanie przeciwciat przeciw
tkankom wiasnego organizmu).

- W przypadku immunosupres;ji (olienia odpornéci organizmu np. w przypadku terapii lekami
onkologicznymi, po transplantacji organéw lub sepikostnego).

— U dzieci pontej 4 lat.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci



Jeli objawy choroby nasilajsie lub utrzymug dtuzej niz 10 dni, lub jéli pojawia sk duszné¢,
goraczka lub ropiejce kydz krwawigce wydzieliny, nalgy skontaktowa sie z lekarzem.

Dzieci i mtodziez

Nie zaleca si stosowania produktéw zawiegajch jezdwke u dzieci do 12 lat. Pomima; produkt
zawiera jeOwke, uwzgkdniajgc dane wiasne dla tego produktu dopuszogzgego stosowanie

u dzieci poniej 12 lat, naley jednak zachowaszczegodla ostraznosc.

Przed zastosowaniem u dzieci p@jil2 lat zaleca sizasggniccie porady lekarza.

Esberitox N a inne leki

Interakcje z innymi lekami nigznane.

Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowemyktualnie lub ostatnio
lekach, rownie tych, ktére wydawaneahez recepty.

Ciaza i karmienie piersia
Lek Esberitox N nie jest zalecany do stosowani&iesie cazy i karmienia piersi.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Lek nie powoduje ostabienia spravgobpsychofizycznej, zdolrsoi prowadzenia pojazdéw
i obstugiwania maszyn.

Lek Esberitox N zawiera laktoz i sacharoz (cukier). W przypadku nietolerancji niektorych
cukréw, naley skontaktowa sie z lekarzem przed przygiem leku.

3. Jak stosowa lek Esberitox N

Ten lek naley zawsze stosoweazgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta. W razigpliwosci nalezy
zwrdcié sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka leku to:

Dorasli i mtodziez powyzej 12 lat: 3 razy dziennie po 3 tabletki.
Dzieci od 6 do 12 lat: 3 razy dziennie po 2 tahletk

Dzieci od 4 do 6 lat: 3 razy dziennie po 1 tabletce

U dzieci pontej 12 lat przed zastosowaniem leku zaleeaasegniecie opinii lekarza.

Lek Esberitox N naley przyjmowa rano, wsrodku dnia oraz wieczorem, popgajptynem, najlepiej
woda. Mozna réwnie rozpuscic tabletle w ustach.

W przypadku podawania osobom, ktére artajidngci z potykaniem, szczegdlnie dzieciom pagji

6 lat, zaleca sirozkruszy tabletlke, zmiesza z wod i dopiero powstat zawiesig poda& choremu.
Mozliwe jest réwnie ssanie tabletek.

W przypadku vgtpliwosci nalezy poradzé sie lekarza lub farmaceuty.

Czas trwania leczenia

Okres stosowania leku zaleod leczonej choroby. Leczenie powinna lbgzpoczte tak szybko jak
to tylko mazliwe po pojawieniu si objawéw i kontynuowane do ich gptenia. Naley jednak wzié
pod uwag ostrzeenia wymienione w punkcie 2. ulotki oraz siwve dziatania niepzgdane
wymienione w punkcie 4. ulotki.

Nie nalery stosowad leku Esberitox N dizej niz 10 dni bez konsultacji z lekarzem.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Esberitox N
W przypadku zaycia wigkszej dawki leku Esberitox N hizalecana nie stwierdzoadnych zmian.



W razie zaobserwowania jakichkolwiek objawéw niggaanych nalgy skontaktowa sie z lekarzem.

Pominiecie przyjecia leku Esberitox N
Nie nalery stosowa dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pongitej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nglewroci si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepazadane
Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepzgdane, chocianie u kadego one wyapia.

Podczas stosowania g@wyshpic¢ reakcja nadwrdiwosci (uczuleniowa).

Podczas stosowania produktow zawiggggh w swoim skladzie wke obserwowano: wysypkna
skorze swigd (swedzenie), obrgk (opuchlizna) twarzy, duszici, zawroty glowy i spadek @iienia
krwi. W przypadku zaobserwowania takich objawowemahiezwtocznie przerw@astosowanie leku
i skontaktowa si¢ z lekarzem.

Moga wystgpi¢ zaburzeniaotadka i jelit (bdl brzucha, wymioty, biegunka). Brd&nych dotycgcych
czestasci wystpowania tych dziakaniepazadanych.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepzgdane, w tym wszelkie objawy niepglane niewymienione
w ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niggane mana zgtaszéa
bezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziata Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Mexiych i Produktéw Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Fax: + 48 22 49 21 309

e-mail:ndl@urpl.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziakaniepazgdanych mana kedzie zgromadZi wiecej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywd lek Esberitox N

Lek nalery przechowywa w miejscu niewidocznym i niedeginym dla dzieci.
Przechowywa w temperaturze nie wgzej niz 25°C.

Nie stosowa tego leku po uptywie terminu @aosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznaosci oznacza ostatni dzigpodanego miegta.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpablldlery zapyta
farmaceut jak usunc leki, ktorych s¢ juz nie wywa. Takie pospowanie pomge chroné
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Esberitox N

Substangj czynry leku jest wycig z: zielazywotnika zachodniego, korzeniazgavki purpurowej i
korzenia dzikiego indygoExtractum spissum ex: (Baptisiaetinctoriae radice + Echinaceae
purpureae radice + Thujae occidentalis herba) (1:11),ekstrahent: etanol 30% (v/v.)

1 tabletka zawiera:

0,215 ml wycagu odpowiadajcego:



Baptisiae tinctoriae radice (korzex dzikiego indygo) 10 mg
Echinaceae purpureae radice (korzeh jezOwki purpurowej) 7,5 mg
Thujae occidentalis herba (ziele zywotnika zachodniego) 2mg

Substancje pomocnicze: kwas askorbinowy, laktodage/odna, stearynian magnezu, makrogol
6000, sacharoza.

Jak wyglada lek Esberitox N i co zawiera opakowanie
Okragte, beowo-brzowe tabletki.
Esberitox N jest dogpny w opakowaniach po 50 i 100 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca
Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG
Bahnhofstrasse 35

38259 Salzgitter, Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczeg6towych informaejezy zwrécic sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:
Orkla Health Sp. z 0.0., ul. Olkuska 7, 02-604 \¥avea, tel. 22 349 67 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



