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ULOTKA DLA PACJENTA
Lunapret®
Tabletki powlekane

Valerianae radicis extractum siccum + Lupuli strobili extractum siccum
250 mg + 60 mg

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek Lunapret ostroznie.

. Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby mozna ja bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

. Nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

. Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustapia po 4 tygodniach, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

. Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawéw niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy

niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Lunapret i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Lunapret
Jak stosowac lek Lunapret

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Lunapret

Inne informacje

A

1. CO TO JEST LEK LUNAPRET I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
Lunapret zawiera ekstrakty z korzenia waleriany i szyszek chmielu.

Wskazania do stosowania
Preparat Lunapret jest przeznaczony do stosowania w przypadku trudno$ci w zasypianiu oraz
niespokojnego snu.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU LUNAPRET

Nie nalezy stosowac¢ leku Lunapret w przypadku:
- nadwrazliwosci na substancje czynne (korzen waleriany, szyszki chmielu) lub ktérykolwiek ze
sktadnikéw pomocniczych.

Stosowanie leku Lunapret u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby
Lunapret nie powinien by¢ stosowany u pacjentow z ostrg niewydolnoscia nerek lub z zaburzeniami
czynnos$ci watroby.

Cigza
Zastosowanie leku Lunapret w okresie cigzy mozliwe jest jedynie pod kontrolg lekarska.
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Karmienie piersia
Zastosowanie leku Lunapret w okresie laktacji mozliwe jest jedynie pod kontrolg lekarska.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn

Brak danych dotyczacych wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania
urzadzen mechanicznych w ruchu.

Jednakze, nie jest zalecane stosowanie preparatu Lunapret, bezposrednio przed prowadzeniem
pojazdéw mechanicznych i obstuga urzadzen mechanicznych w ruchu, gdyz ze wzgledu na swoje
wskazania moze on powodowac sennos¢.

Stosowanie innych lekow
Jednoczesnie spozywany alkohol moze nasila¢ dziatanie preparatéw zawierajacych korzen waleriany.
Dotychczas nie odnotowano interakcji z innymi lekami i innych rodzajéw interakcji.

3. JAK STOSOWAC LEK LUNAPRET

Doro$li, mlodziez powyzej 12 roku zycia i osoby w podesztym wieku:

Zazwyczaj stosowana dawka leku Lunapret to 2 tabletki przyjmowane na 1 godzing przed snem.
Tabletki nalezy popi¢ niewielka iloscig ptynu. Jesli to konieczne dawke mozna zwigkszy¢ do 3
tabletek.

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku Lunapret niz zalecana:

Korzen waleriany w dawce ok. 20 g moze powodowaé objawy w postaci: zmgczenia, skurczéw w
obrebie jamy brzusznej, ucisku w obrebie klatki piersiowej, zawrotéw glowy, drzenia rak oraz
rozszerzenia zrenicy. Objawy te sg tagodne i zwykle przemijaja w przeciagu 24 godzin.

Dawka 20 g korzenia waleriany odpowiada ilosci 16 tabletek preparatu Lunapret.

W przypadku pominiecia dawki leku Lunapret:

Nalezy kontynuowa¢ leczenie zgodnie z zalecanym dawkowaniem. Nie nalezy stosowa¢ dawki
podwdjnej w celu uzupelnienia pominietej dawki preparatu Lunapret.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Brak potwierdzonych dziatan niepozadanych dla preparatu Lunapret.

W przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu, sporadycznie moze wystapi¢
skérna reakcja uczuleniowa.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawéw niepozadanych w czasie stosowania leku Lunapret,
nalezy poinformowac o nich lekarza lub farmaceute.

S. JAK PRZECHOWYWAC LEK LUNAPRET

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie stosowac¢ leku Lunapret po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na kartoniku i blistrze.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C, chroni¢ przed wilgocia.
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6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Lunapret

Jedna tabletka powlekana zawiera jako substancje czynne:

- suchy ekstrakt z korzenia waleriany (Valerianae radicis extractum siccum) (4-6:1) w potaczeniu z
no$nikami — w ilosci 250 mg

- suchy ekstrakt z szyszek chmielu (Lupuli strobili extractum siccum) (5-7:1) w potaczeniu z
nos$nikami — w ilo$ci 60 mg

Rozpuszczalnikiem uzytym do ekstrakcji jest metanol 45% [m/m].
Nosnikami sg maltodekstryna i krzemu dwutlenek koloidalny.

Substancje pomocnicze:

celuloza mikrokrystaliczna, magnezu stearynian, olej racznikowy, krzemu dwutlenek koloidalny,
polisacharydy sojowe, glikol polietylenowy, makrogol 400; makrogol 6 000; makrogol 20 000, aromat
waniliowy, hypromelloza, tytanu dwutlenek (E-171), indygotyna (E-132).

Jak wyglada lek Lunapret i co zawiera opakowanie:

Lunapret, tabletki powlekane pakuje si¢ w blistry z folii aluminiowej i PVC/PE/PVdC.

W jednostkowym pudetku kartonowym z nadrukiem umieszcza si¢ 20 lub 60 tabletek powlekanych
pakowanych w blistry (po 20 tabletek w blistrze).

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca:
BIONORICA SE
Kerschensteinerstrasse 11 - 15

92318 Neumarkt

Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrdcic¢ si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Bionorica Polska Sp z o.0.
ul. Leszno 14

01 - 192 Warszawa

Polska

Tel /Fax +(48) 22 886 46 06

Data zatwierdzenia ulotki: 12.08.2011
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